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WAMMEN DOEN GRAAE MIKS, [t 15 sioct-
lijle wit te ||.‘1:_§|.‘|:'| fan vVend'wen, wWane
stie doen aliifd feta Voor een yrouw s
het ondenkhasr dat je op de bank gaat
LM, |2 DEed sluit, de bovenkamer in
de '-|.1J]:-IJ.m'. pel ef romaar een kwar
ther voor je nil nikat. Mannen hebben
et atandby - modin, voouwen drasien
vkt De ks e OpifTE rhelitk

i =) 'h.'!l 1l tissen de selien, dat veel, o
niet alles verklaart, Med name de mate
VAL SEICCEE WIS ATV &N YToL-
e Werk, ..'nr;slalv..:rt e gandachi-
voor- pichzelf welen le combineren,
namelnik e respecticy elijk “slechi.
Een voorbeeld, Moet ik om el vur in
de sdad zijn. Kleed 1k mij s @am om
10:21 wuir;, Visdr die tid doe ik niets,
i ja. 1k zid ap de bank of kil in
bed. mogelijk lees ik de krand, drink
kothe, &n denk aan leuks |l|r||_e‘r|1 die
ime recentelilk Hin averkomen, roals
fine seks, lekker eten of flink lachen.
e kewastie it ik verbruik zoomin me-

aiiay

gelijk energic. nee: laad de batierd] 2o
verl mogelijk op, tot het moment dat
wer van mij een prestatie wardt ver-
wacht En dat is stipt om 10:21 vur,
winneer ik mij moet sankleden, in de
wifo naar mijn afsproank moet, en daar
ga vlimmen als een malle.

Mifin veouw, durf ik wel te wedden,
2ol kn mijn plants hebben pedachi:
‘Ot ke heb pas om elf wor een af-
spraak. Wai zai ik allemaal cens gasn
doen wide die rijd*" Waarschiinbijk
rou ee dan, nadat de kieine nasr
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ichool i l,:;-hu.;l'n. een hall uur aan
I'_J.r:il.'l-l;wn_ een was drazien. alvast de
mudl doomemen, tien beuke Ell.um.,-n
vonr el weekend maken, de tuin
sproeben. in tijdnood raken, e te lasi
kot o haar afspesak, met péelhar
en mode viekiken in haar nek.

Munnen doen grasg ntks, behalve als
het ertoe doel. Dan pas gaan ke op dat
_.n.!.ug'--dd.l_d. raret en kndllen, sluben de
d-ml. doen dat l.‘||.|'|!.'. dreri die maadder-
fokker, slann de dewr achier zich dichi
L=l g].||-.|n'| ll.'rr|."|.'| IEFiag 1A de Ardar
stand. Adens b, adem all Fl:—rr,:lchr-
heer, dar iR mannen g.;-'\-n.;. in. Ener-
glebeheer en prioritesten stellen
Vioewen, daarentegen., ki seef slechl
i energlebeheer en i mogelik o
slechier i bet stellen van preimiciedn.
Wand visir viouwen s namelifk alles
prrecies even belangrifk: de fagry Ergd
dering op kantoor, de verse bloemen
i de t-lrr.-le vaas o 1J:I':'|_ de winier-ben
nis-mixed-dubbel - kleuter l-u.mpmrn
‘I.-..'JLIF]‘I‘:'ﬂ e jaarijkse up.,'nlm:hl:
opera in het i'l.uL'. i sominehank en
spartvasien. Borgen ¥ en cen regedma-
tig eeksleven = nowi goed, dat laatste
niet. Hoodd- en bijraken scheiden, dat
windem yrowwen moeikilk, en dat s
vervebend en onhandig, wani hoe
maak j¢ dan e keupes in dit beven?
Keures, viaag pel Jo. keuzes. Wil je een
serienze kuns maken om met enlg soc-
ces oot modern bestaan als werkende
ol op e barrwen em vol e houden,
rul fe keuzes moeten maken. Je ki
niet alles, en pe kunt eeker nict alles
heel poed. En al helemaal nlet bepgelifle
Wij mannen kijken met cen mengeling
van bewondering en aigrijzen naar de
manmoedige pogingen van voowwen
odn Supervrouw te ein: tegelijk cen
perfecte moeder, een voorbeeldige
werknemser, een allround echigenote,
con malle mewd en een -|.|1|r|||.|.er groei
bribiant. Onre h-:h\l:ldr::i:ng F:'H! dan
vooral de durf om die schier OnImoRe
liike bevenstaak |.'1|.||l11|'-¢|.1|5 en relivers
rekerd fegemoet e treden, ons afigrij
ren de mopumeniale omvaing van deec
en het omvermijdelijik
en onoverrichigliik leed dat hiervan al

r1|:L:'|:|I-|.'.1';'IJ| i

keen maar het gevolg kan worden

Wij mannen weden beter, De neiging

op elk terrein uit be blinken is ons
wieemal. De gemiddelde man is, zoals -+






geregd. liever hul dan moe, en nlet
soel geneigd méér dan de minimale
inspanning b¢ leveren om de
tmaktaken & volbrengen waarvoor hij
rich op 2eker moment ziet gestebd. In
die zin hebben wij veel weg van de
mannetiesdeeuw, een werkelijk specta-
culair lui dier, dat zign eten doar di.
verse echigenotes bijeen laat jagen,
vervolgens wel ak cersie de smakelijk-
#e stukjes van de dampende Antilope
i afknagen, en vender weinkg meer
uifvreet dan ecns per jaar ecn aspirant-
troansgrvalger cen pak slaag fe geven
en een koo pothc te neuken met de
harem. En slapen natuurkijk. Wit een
beld, die leeuw. Men noemt hem niet
voor nicts de koning der dieren.
Mannen wiin lever lul dan moe. Yiou-
winc overspannen Duracell-konijn-
tei En dat moet dan samen éen gexin
rumpen. Waarbii de cen dus alle mo-
geilike moeite doct het 2icheell 2o
miecilifk mogelijk te maken, door taak
ap foost op Idee, op activitell op ver-
antwoardetifchesd op plan te stapelen,
en binnen die veetheld te streven naar
perfectie en de ander er ziin levens-
work van maakt 26 veel mogeligk 12
niksen en dus streefl naar een effi-
cigt taakbeheer, dat wil zeggen, 1o '
min magelifk, 2o prakiisch moge-

Lijk, en 0 pragmatisch mogelijk.

Te voelt wel waar de frictle 5 en hier-
it valt ook veel van de macheeloze
kippendrift te verklaren dic mannen

ini het werk-rorgdebat regelmatig ten
deel vall. En laat ik het hier meteen
manr toegeven: Wii mannen maken
nderdaad handig en gewetenloos ge-
bruik van de wetenschap dat vrowwen
overipverige werkbijties zim, Vanuit

ons leewwenperspectie is dat eminent
bogisch: waarom zouden wij icls gaan
doen dat - desmoods o emige tijd
wachten - (och wel door de ander
worndt opgepakt, zoaks de afwas of de
striji. bet kind dat naar bed moet
worden gebracht,.. Miet zelf doen

spaart energie. En die zou je best cens
podig knnnen hebben voor iets dat

echt belangrijk s, ¢n 2o niet, ook best
Het hoge woord: mannen zijn egoi-
stisch. Dt is namelijk de basis van

reli- en lijfsbehoud. Visdr alles kamt

het zelf. Dat moet worden gevoed, be-
schermd, gekocsterd. Wit resteort,

kan warden verdecld over werk-, liel-
dei- en posgtaken. Mannen zin alioos
beaig de witdagingen die de nabie
toekomst beidt, te schikken en onde-
nen op belang. onontkoonibaarheid,
en patuurlik plezer. Wat eeoet dat
moet, bk i fitn, en de rest kan wach-
ten. Het is een overzichielijke levensh-
losafie, maar je kunt er ¢en eind mee
kamen, Bk wiis er in dit verband maar
even op dat de mannen nog althd on-
betwist de baas van de wereld rijn. die
natuurlijk lang niet 70 perfect en
prachtig is als wanneer vrouwen aan
het roer pouden staan, maar dat zullen
we noait zeker weten, is het wel?

Drus: willen vrouwen, en dat willen ze,
cen deel van hun allesverzengende ta-
kenpakiet op mannen afwentelen,
kriigen ¢ 12 maken met ¢en weren
dat van het ontduiken van energie
shurpende bexigheden ziin specialiteit
heeft gemaaks, Dt maakt de situatie
cchiter niet bij voorbaat hopeloos. In-
tegendecl: eigenlilk 15 lets gedaan krij-
gen bij mannen zeer cenvoudig. Je
maet als vrouw alleen niet de illusic
koesteren dat hij je uit zicheell van je
loden Lukt verlost.

Yiouwen 2ullen, als de boel hen baven
het hisafd groelt en xe willen dat de
rean (0 hun leven een deel van de
taken verneemt, gowsin o hulp
maketen vragen, Desmisods: aandrin-
gen. Laet kiij in dat het ernst is en wei-
gering nare gevolgen kan hebben visor
xijn gemoedinest en welbevinden, #al
de man eeren voor gin geld kiceen en
haar goedgemutst haar Hn geven.
Diikcke kaias dat i) sowieso een Aiake
energiehaffer heelt opgebouwd, dus e
kan best een papamiddag bil. Of een
paar keer koken in de week Of een
ebentje miet een dnder stel,

In dat verband nog even een wonnd
over taakopvaiting. Mannen hebben
sigmificant andere inzichten over be-
pankde werkzaamhbeden dan vrouwen.
Dok dit kan [eerzaam gijn. Nemen we
er even de woensdagmiddag in huire
Hermskerk bij. Op woensdag haal ik
e zoon van school. Soms kom ik
woor aleis, want heeft hij afgesproken
bij een vriendje 1e gaan spelen. Ik ben
daar dan natourlik intens verdrietig
over, maar hee, dat kind vind bet leuk.
e 1kl de hele middag werken of op
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we bamk zitten niksen, Andere woens-
dagen staan er bij schopl drie jongetjes
op me 1 wachten: s er afgesproken dat
we vandaag met 2o allen bij Willem
gaan speben. Ook goed, 1k haal witte
bolleties, een pond biologisch ninder-
pehakt, een fles Helnz en maak ham-
burgers. Als die op zhin, 2eg th: "En fia
speben, rotjongens, want vader wil wer-
ken of op de bank zitten niksen” Fe
vendwhinen dan nasr 2older of naar
busiten, met de nstroctic me slechis e
storen als femrand cen slagaderlijke
bloeding hecfi. DHe instructic nemen ¢
trowwens heel sericus. Metl enige regel-
msat komt er een jongetje beneden
pleisters halen, terwijl er boven een
ander wordt getroost: niet alleen ge-
hoorzaam, ze worden ook nog selfred-
gaam (e ik ga heus wel kijken of er
niemarst permanent beschadipd is).
De mamamiddag van mijn vroaw, in
comtrasl, is volgepland met leuke din-
gen om te doen met Het Kind, Ex zijn
minimaal fien belofies gedaan; waar-
van er met alle voorspoed én mood 20+
merweer hooguit drie voor ctenstijpd
kunnen wornden ingelost. Gevelg:
srownw die he-le middag bezig, diepe
progrummastress, on achteraf pegaran-
deerd een ontevreden kind dat jengelr:
Wlaar fe bt het Blooeosoolil Lock
de verschillen,

Resumerend: ik hoop duddelijk en eer-
ik te hebben beschieven dal mannen
natsiarlisk in de basis egoistische en
mankpulatierve Lhsdzakken siin, maar
dat dee levenshowding ook zijn oorza-
ke en voondelen kent. Mannen stelen
veel energle In hain eigen gelulk, maar
ziln daardisor minder kwetshaar voor
schommelingen van emotioncle of or-
ganiisatorische annd. Oimdat voel ener-
gl wegilekt naar hun eigen geluk, beb-
ben mannen minder enengic over vooT
hein omgeving. Daardoor hebben man-
nen geleerd ruinig om te gaan met die
enerpie en heldere prioriteiten te sel-
ben, Taken waar we nlet onderiit kun-
nen, doen we o inspannings-eficidng
en plezierig mogelik. Schubdgevoel
herkennen we als een rinloze en con-
improdisctieve emotie. Flet risioo dat
we luke honden ziin en ok bestaan in
retrospect als vrii inhoudshoos moet
worden aangemerks, nemen we op de
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